Station
1

Lasse den Ball auf dem Schlager aufspringen, ohne dass er herunterfillt.

Gut (0): 10x am Stiick

Talentiert (%): 30x am Stiick

Profi (3%): 40x am Stiick, aber abwechselnd mit der roten und der schwarzen Seite
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Station
3

Balanciere den Ball zunachst auf dem Schlager, setze dich dann einmal hin und stehe
wieder auf, ohne dass der Ball herunterfallt oder die eigene Hand berihrt.

Gut (0): Ball balancieren und dabei 1x hinsetzen + aufstehen
Talentiert (): Ball balancieren = 1x hinsetzen, Arm gerade ausstrecken + aufstehen
Profi (:3%): Ball jonglieren = 1x hinsetzen + aufstehen

Lasse den Ball einmal rund um das Hindernis auf dem Schlager rollen, ohne dass er den
Boden oder die eigene Hand bertihrt.

Gut (0): 1x um das Hindernis auf dem Schlager rollen
Talentiert (&): 1x rechts rum — Richtungswechsel— 1x links rum ums Hindernis
Profi (3%): 1x um das Hindernis, ohne dass der Ball das Hindernis beriihrt

Spiele den Ball mit dem Schlager so hoch, dass der Ball vor dem nachsten Schlagerkontakt
zunachst auf dem Boden aufkommt. Jeder Bodenkontakt zdhlt als eine Wiederholung.
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Sta‘tlion Gut (0): 10x
Talentiert (£3): 25x
Profi (3%): 30x, aber abwechselnd mit der roten und der schwarzen Seite
Lege den Ball auf den Schlager und gehe eine Runde um das Hindernis herum, ohne dass
der Ball auf den Boden fallt oder die eigene Hand berihrt.
Station Gut (0): 1x vorwirts ums Hindernis gehen
5 Talentiert (¢): 1x riickwéarts ums Hindernis gehen
Profi (3%): 1x vorwarts ums Hindernis rennen + 1x Ball jonglieren und vorwirts ums
Hindernis gehen
Spiele den Ball so gegen die Wand, dass er vor der nachsten Schlagerberiihrung zunachst
Stati auf dem Boden aufkommt.
a6|on Gut (0): 5x
Talentiert (): 12x
Profi (3%): 12x, aber im Sitzen oder Knien
Spiele den Ball direkt gegen die Wand, ohne dass er auf den Boden fillt.
Station Gut (0): 3x
7 Talentiert (£3): 8x
Profi (3%): 20x
Spielt einen Ballwechsel iber das Hindernis. Beim Aufschlag wird der Ball zunachst auf
den Boden fallen gelassen und dann von unten auf den Boden der Seite des Mitspielers
Station gespielt. (Tennis)
8 Gut (0): 3 Ballkontakte pro Spieler
Talentiert (£#): 8 Ballkontakte pro Spieler
Profi (3%): 5 Ballkontakte pro Spieler, aber ohne sich mit den FiiBen zu bewegen
Spielt einen Ballwechsel Giber das Hindernis von Schlager zu Schlager, ohne dass der ball
den Boden beriihrt. Beim Aufschlag diirft ihr den Ball zunachst auf den Boden fallen
Station lassen oder hochwerfen, bevor ihr ihn zum Mitspieler schlagt.
9 Gut (0): 2 Ballkontakte pro Spieler
. Talentiert (): 5 Ballkontakte pro Spieler
> Profi (3%): 8 Ballkontakte pro Spieler tiber ein 1m breites Hindernis
Spielt einen Ballwechsel mit 5 Ballkontakten pro Spieler. Beim Aufschlag muss der Ball
zunéchst in der eigenen Plattenhilfte aufkommen und etst dann beim Gegner.
Staltcl)on Gut (0): 3 Ballkontakte pro Spieler

Talentiert (&): 5 Ballkontakte pro Spieler, aber nur tiber eine Plattenhilfte
Profi (3%): 5 Ballkontakte pro Spieler, abwechselnd mit der roten und der schwarzen Seite



erst dann beim Gegner.




